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ctodo esto es importante?

¢(Es esto relevante?

"Yo mido el sexo biolégico"

"Mi investigacion no trata
sobre esas otras cosas"

"Trabajo con infanciay no son
maduros para estos temas"

Las normas de proteccion de
datos me impiden la
recopilacion de esos datos

Algunos investigadores cuestionan la relevancia de incluir medidas inclusivas debido al reducido porcentaje de personas
LGTBIQA+ en la poblaciéon general. Sin embargo, la ética cientifica exige proteger a todas las personas participantes,
independientemente de su numero, y garantizar que la diversidad no sea ignorada en los procesos de investigacion.

El sexo, el géneroy la identidad de género no son categorias estrictamente binarias; estan influenciados por factores
biolégicos, sociales y culturales. Utilizar medidas binarias exclusivamente para el sexo no aborda los dilemas éticos ni
resuelve los problemas metodolégicos. Por el contrario, puede introducir sesgos significativos en los datos y limitar la validez
de los hallazgos.

Incluso cuando el géner/sexo y sexualidad /orientacion sexual no son el foco principal del estudio, las preguntas binarias o la
ausencia de preguntas puede generar dafnos éticos al excluir experiencias diversas. Ademas, comprometen la inclusividad y
representatividad de las muestras, afectando directamente la validez cientifica.

La infancia no es intrinsecamente binaria, endosexual y cisheterosexual. Cada vez mas criaturas se identifican como
LGTBIQA+, lo que subraya la importancia de usar medidas inclusivas para reflejar estas realidades. Incorporar dichas
medidas no solo mejora la calidad de la investigacion, sino que también garantiza el bienestar de las personas participantes y
evita perspetivas adultrocentricas. Ademas hay dimensiones que puede o no estar destinadas a la infancia, como es el caso
de los vinculos amorosos/afectivos.

El articulo 9.2 de la Regulacion General de Proteccion de Datos Europea (Directiva 95/46/EC) estiipula que las categorias
especiales se pueden recopilar por razones de interés publico e investigacion cientifica. Y segun el art. 26 no es aplicable la
proteccién de datos cuando la persona no es identificable (Unién Europea, 2016).



ctodo esto es importante?

"Las medidas inclusivas
pueden confundir"

"¢Qué medida inclusiva debo
usar?"

¢No es mas facil preguntar si
son algo de eso?

¢Como puedo comprobar que
alguien es LGTBIQA+ o
poliamoroso?

Aunque algunas personas podrian percibir confusion inicial, estudios recientes evidencian un creciente apoyo social hacia la
DSG. Las medidas inclusivas pueden incluir aclaraciones o formularse de manera abierta para evitar malentendidos, ademas
los disefios inclusivos contribuyen a la sensibilizacion.

Cualquier medida que trascienda las categorias binarias y que no asuma la cis-endo-heteroseixualidad es preferible. La
eleccion de la medida debe adaptarse al contexto del estudio y los objetivos especificos de la investigacion, asegurando que
las herramientas empleadas respeten la diversidad y mejoren la validez y aplicabilidad de los resultados.

Realizar preguntas de si o no en cuestiones de DSG pueden homogeneizar las respuestas sin permitir distinguir las diferentes
realidades. Ademas, puede incidir en seguir marcando aquello que no se considera dentro de la normalidad.

¢ Coémo viene comprobando que alguien que dice ser heterosexual, o tiene un origen étnico o una confesién religiosa la tiene
realmente? Hacer que las personas LGTBIQA+ se vean obligadas a justificarse o aportar pruebas supone tener un prejuicio
como investigadory debe revisarse o se incurrira en una practica nada ética y cientifica que cuestiona la validez de la DSG.
Sélo las personas LGTBIQA+ tienen la capacidad para decidir como desean identificarse.



¢ Entonces como seria
adecuado categorizar?

* |Intenta pensar alguna forma




Ejemplos de investigacion cuantitativa

Tipos de
categorizacion

Categorizaciones de
opciones cerradasy
semiabiertas

Modelo
multipregunta

Categorizacion
abierta predictiva




Figura 2. Categorizacién abierta predictiva

Identidad de género Figura 3. Categorizaciones de opciones cerradas y semiabiertas

¢Como se identifica?
O Cishombre (1)

" - § O Cismujer (1)
Me identifico como:No binar !

no binario . - .
¢Como se identifica actualmente? 0 Transhombre (2)

n Prefiero no responder
[J Hombre 0 Transmujer (2)

0 Mujer

0 No binarie (3)
Enviar 0 No binarie

. . - 0 Me identifico como (Indique):
[ Me identifico como (especificar):

[ Prefiero no responder 0O Prefiero no responder

Cis: personas que se identifican con la identidad asignada al nacer.
e que no se iden qu gné al nacer
e que no se | h e/mujer.

4 sanas ea as hambref
Pueden identificarse con una mezcla de ambas, con ninguna o experimentar cierta fluidez,

Enviar

Algunas

4. Modelo multipregun
Posibilidad A

posibilidad

:Cémo le asignaron al nacer? ¢Como se identifica actualmente?

[0 Hombre [ Hombre

0 Mujer 0 Mujer

[] Me asignaron como (Indique): [1 No binarie

[1 Prefiero no responder [0 Me identifico como (especificar):

[] Prefiero no responder

Enviar




a 7. Ejemplos de preguntas sobre identidad y-atraccion

¢Como te identificas?

o Lesbiana/Gay

u Bisexual

= Heterosexual

= Prefiero autodescribirme como (Indica cual): Pansex_

Pansexual

i Prefiero no responder

Enviar

Respecto a tu atraccion te reconoces como:

m Alosexual (1)

u Asexual (2)

o Me reconozco como (Indica):

u Prefiero no responder

(1) Alosexual: personas que experimentan atraccion sexual.

(2) Asexual: personas que pueden experimentar atraccién romantica u emocional,
pero no suelen experimentar la sexual o lo hacen en ciertos niveles o bajo ciertas
circunstancias. Demisexual y grisexual/gris-asexual describen a personas con grados
variables de atraccion sexual. Asexual puede usarse como un término paraguas que

engloba demisexual, grisexual y otros términos.

Enviar

Algunas
posibilidades



Algunas posibilidades

‘a’e
' 0@
@ ‘ [
. ® Agregaciony
¢,Divido datos? esencialismo

¢ estratégico

Es importante hacernos preguntas de
quién incluimosy a quién excluimos y para
que. . .
o o . Se debe informar de esa decision.
¢Minimiza o maximiza su utilidad

venidera? Es recomendable al menos los datos de

. frecuenciasy posteriores agrupaciones
Una muestra pequefa puede hacer que llevadas a caboy el fin de las mismas.
generemos una agrupacion que no debe

eliminar ninguna de las categorias que se
han agrupado.



Muchas
gracias

* miguel.lopez.saez@urjc.es
* unidad.diversidad@urjc.es
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