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"Señor, la jaula se ha vuelto
pájaro. Qué haré con el miedo"

 
Alejandra Pizarnik

¿POR QUÉ UNA GUÍA AL 
SALIR DE PRISIÓN?



PROCESO DE ELABORACIÓN
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SUBSIDIO DE EXCARCELACIÓN

RENTA ACTIVA DE INSERCIÓN

SUBSIDIO DE DESEMPLEO

INGRESO MÍNIMO VITAL 

ESPAÑOLES EN SITUACIÓN REGULAR
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              RENOVACIÓN DEL DNI

SOLICITUD DE TARJETA SANITARIA 

ABONO DE TRANSPORTE DE LA
COMUNIDAD DE MADRID 

USO DE TELEFONÍA MÓVIL 

CUENTA BANCARIA

HOGARES DE ACOGIDA5
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SUBSIDIO PARA MAYORES DE
52 AÑOS Y JUBILACIÓN 

Estar en desempleo.
Tener 52 años o más.
Estar inscrito como demandante de
empleo.

Se tienen que cumplir una serie de
requisitos, como pueden ser los
siguientes: 

OTROS BENEFICIOS PARA
MAYORES DE 65 AÑOS 

Abono de transporte.
Tarjeta madridmayor.es
Descuentos para viajar en tren o en
autobús. 
Descuentos entre un 20 y un 40 % en
viajes por carreteras que dan
determinadas compañías. 

JUBILACIÓN ORDINARIA

Haber cotizado un mínimo de 15 años. 
Estar afiliado a la Seguridad Social. 
Haber finalizado nuestra carrera
laboral. 

Se tienen que cumplir los siguientes
requisitos: 

RESIDENCIAS O CENTROS DE
DÍA
La diferencia entre ambas se
encuentra en el tiempo de
permanencia del mayor así como en el
enfoque de la atención, siendo
terapéutico en el centro de día y
asistencial en la residencia. 

ESPAÑOLES MAYORES DE 52 AÑOS



EXTRANJEROS CON SITUACIÓN
IRREGULAR EN ESPAÑA 

Aquellos extranjeros que no se encuentran en

situación de residencia ni de estancia. Para estos

casos, se lleva a cabo la expulsión del territorio

nacional de extranjeros no residentes legalmente

en España. 

¿Cuándo se lleva a cabo la expulsión de
extranjeros? Cuando el interno acceda al tercer

grado penitenciario o haya cumplido las tres

cuartas partes de la condena. 

EXTRANJEROS EN SITUACIÓN LEGAL EN

ESPAÑA O QUE DELINQUEN EN ESPAÑA

CON RESIDENCIA LEGAL 
 Cancelación de los antecedentes penales. 

Procedimiento de cancelación de los

antecedentes penales.

Recursos ante la resolución que deniega la

renovación del permiso de residencia:

Recurso de reposición. 

Recurso de alzada. 

Recurso contencioso-administrativo. 

EXTRANJEROS



1
ENTIDADES QUE
PUEDEN ATENDER LA
DROGODEPENDENCIA
DURANTE LA ESTANCIA
EN PRISIÓN O TRAS LA
MISMA

2
RED DE ATENCIÓN
PÚBLICA A LA
DROGODEPENDENCIA

3
CENTROS PROYECTO
HOMBRE

CENTROS DE ATENCIÓN
A LAS ADICCIONES

5
OTRAS ENTIDADES A LAS
QUE PODER ACUDIR

6

PERSONAS DROGODEPENDIENTES

CENTROS DE ATENCIÓN
INTEGRAL A
DROGODEPENDIENTES 
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ENTIDADES QUE FUNCIONAN DENTRO DE
LOS CENTROS PENITENCIARIOS Y QUE
PUEDEN SERVIR COMO REFERENCIA PARA
LOS INTERNOS CUANDO SALGAN DE
PRISIÓN. 

ASOCIACIONES ESPECIALIZADAS EN
SALUD MENTAL UBICADAS EN LA
COMUNIDAD DE MADRID 

Fundación Manantial. 
Servicio de apoyo social y mediación comunitaria. 
Trabajos en beneficio de la comunidad. 
Programas Reincorpora Salud Mental.
Programa de Alojamiento transitorio "Vivienda Puente I".

PERSONAS CON
PROBLEMAS DE SALUD
MENTAL 
Una vez que el interno, que sufra una
determinada patología mental, salga
del Centro penitenciario, no hay
ningún seguimiento por parte de la
Institución. La continuidad de los
programas en los que ha estado
inmerso dentro de prisión depende
de si él los busca fuera. 

Asociación Con Un Pie Fuera.
Asociación Bipolar Madrid.
Asociación en lucha por la salud mental. 
Asociación pro ayuda, salud, esperanza y vida. 
Asociación de usuarios de salud mental de Móstoles. 



CRÉDITOS DE LOS MATERIALES


