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I.- Aproximaciéon a La Educacién
Fisica.

I.- Introduccién al proceso ensefianza-
aprendizaje en la Educacion Fisica.
El curriculo en E.F

Tema 1. Introduccién a la educacién
fisica.

Tema 2. Objetivos.
Tema 3. Contenidos.

Conceptos generales.
Cuerpo y movimiento.
Taxonomias del movimiento.
Importancia de la E.F.

Utilidad. Tipos.
Aproximacion a los contenidos de
Educacién Primaria.

Tema 4. Metodologia.

Clarificacién de conceptos.
Técnicas y estilos de ensefianza.
Interacciones didacticas.

Tema 5. Evaluacion.

Tipos de evaluacién.

Tema 6. Planificacion y programacion.

Necesidad de planificacion.
Criterios basicos de programacion.
Estructura de una sesion.
Estructura de una actividad.

Ill. -La Educacién Fisica en Educacién
Primaria.

Tema 7. El alumnado de Educacién
Primaria.

Desarrollo motor. Caracteristicas
motrices y socio-afectivas.

Tema 8. Competencias motrices.

Habilidades perceptivo-motrices
Capacidades fisicas.

Iniciacién deportiva.

Expresion corporal.

Tema 9. El juego.

Concepto. Historia.
Caracteristicas y clasificaciones.

Tema 10. Atencién a la diversidad.

Pautas generales para atender a la
diversidad: edad, género, nivel de
habilidad, discapacidad...

Tema 11. Educar en valores a través de
la educacion fisica.
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y Social (PRPS).
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BLOQUE TEMATICO 1: APROXIMACION A LA EDUCACION FiSICA

(@I Evaluacion  Otros recursos

Informacién general  Profesorado

Tema/ Unidad |I.
Médulo V

Modulol  Méduloll  Médulo il Médulo IV

Nombre: | Introduccién a la Educacién Fisica |

MATERIALES ACCESO ABIERTO o 2] ol T

Objetivos:

30/09/2022 I

e Conocer laimportancia de la Educacién Fisica en Educacién Primaria.

@7 GUIA DE ESTUDIO ASIGNATURA e Comprender los conceptos generales de Educacion Fisica.

e Aproximarse a la Taxonomia de Harrow.

@3 PRESENTACIONES PPT (TEMARIO)

Contenidos:

Qﬂ DOCUMENTOS DE APOYO (TEMARIO)

e Conceptos generales.
D P Cuerpo y movimiento.

@ | DINAMICAS CON Y SIN SOLUCIONES * Cuerpoymovimt

e Taxonomias del movimiento.

e Importancia de laE.F.

@ﬂ MODELO EXAMENES CON Y SIN SOLUCIONES

Actividades del tema:

Nombre: Tipo:

Dindmica tema 1 | | Caso practico

TERMINOLOGIA RELACIONADA

« Actividad fisica

« Ejercicio fisico

« Deporte ~ -

(( i
. Gimnasia . 7¥ . L B
« Cultura fisica -

Tema 1: Introduccién a la Educacion Fisica




Informacion general  Profesorado [EIIEllslelS

Modulol  Méduloll  Méduloll  Médulo IV Médulo V

Evaluacion  Otros recursos
Documento de apoyo_Tema 1_Introduccién a la Educacién Fisica v

[3 Modo de accesibilidad i Descargar @ Guard

MATERIALES ACCESO ABIERTO anteriores.

B cuis oe esTuIO AsiGNATURA 13 TERMINOLOGIA RELACIONADA

En el ambito de la Educacion Fisica hay muchos términos relacionados que pueden dar

L
(| PRESENTACIONES PPT (TEMARIO) lugar a confusién. A continuacién, los definimos para una mayor clarificacion de

conceptos:
L
) | DOCUMENTOS DE APOYO (TEMARIO) .

Actividad fisica: “movimiento corporal producido mediante los musculos esque-

léticos y que produce un gasto energético” (OMS).

D .
@ DINAMICAS CON Y SIN SOLUCIONES e Ejercicio fisico: “actividad fisica planeada y estructurada, repetitiva y cuya fina-

lidad es el mantenimiento o mejora de la forma fisica” (OMS).

@3 MODELO EXAMENES CON Y SIN SOLUCIONES

DINAMICA 1: INTRODUCCION A LA EF

- POR SUBGRUPOS. INDICAD A QUE TIPO DE EDUCACION (FORMAL. NO
FORMAL O INFORMAL) PERTENECE CADA UNO DE LOS SIGUIENTES
EJEMPLOS:

01. Realizar un juego dirigido por el profesor de Matematicas.

02. Apuntarse a teatro en clases extraescolares del colegio.

03. Jugar libremente en el aula de Educacion Fisica.

04. Jugar a polis y cacos con tus amigos en el parque.

05. Competir en un combate oficial de judo.

06. Crear un juego para competir amistosamente con tu familia en una fiesta de cum-

plearios.

DINAMICA INTRODUCCION A LA EF
(SOLUCIONES)




Informacion general  Profesorado [ Evaluacion

Modulo |

Modulo Il Médulolll Médulo IV Médulo V

MATERIALES ACCESO ABIERTO

@ | GUIA DE ESTUDIO ASIGNATURA
D
() | PRESENTACIONES PPT (TEMARIO)
AN
@ | DOCUMENTOS DE APOYO (TEMARIO)

@ | DINAMICAS CON Y SIN SOLUCIONES

Otros recursos

| @ MODELO EXAMENES CON Y SIN SOLUCIONES

EJEMPLO EXAMEN TIPO TEST v

-

oow»

d

oow»

DowW> N

[3 Modo de accesibilidad i Descargar @ (

¢Qué estilo de ensefanza se caracteriza porque el alumno dispone de un
intervalo de tiempo donde indaga y busca variedad de respuestas?

Resolucion de problemas.
Descubrimiento guiado.
Mando directo.
Programas individuales.

Realizar un pase botando el balén es un objetivo...

Especifico de sesion.
Operativo.

Especifico de unidad didactica.
Especifico de actividad.

¢ Cual de las siguientes afirmaciones es un objetivo especifico de
actividad?

Desarrollar la expresion corporal.

Realizar saltos a la pata coja.

Iniciarse en la técnica del pase con el interior en fatbol.
Desarrollar la fuerza.



CLASES PRACTICAS CLASES TEORICAS SEMINARIOS

EVALUACION




Motivaciones:

— Divulgacion de material docente
— Méritos docentes

— Ayuda economica*

Beneficios:

— lgualdad de oportunidad de acceso al
material docente

* Dificultades:
— Licencias
— Edicidén video
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